
 
ที่  อว ๘๖๐๓.๑๕ (กทม)/ ว ๑๙๘๕      สำนักงานบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศลิปากร

       ๒๒ ถนนบรมราชชนนี เขตตลิง่ชัน 
        กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
 

                                                             ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๗ 
 

เร่ือง     แจ้งรายชื่อผู้ได้รับคัดเลือกเข้ารับการฝึกอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
  หลักสูตร “การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการสื่อสารด้วยหลักการ DISC เพื่อการฟังด้วยใจ (Listening with HEART)  

 และการให้คำติชมอย่างสร้างสรรค์ (Constructive Feedback)”  รุ่นที่ ๔ 
เรียน    
 

สิ่งที่แนบมาด้วย   รายช่ือและกำหนดการฝึกอบรมโครงการพัฒนาบุคลากร ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
หลักสตูร “การฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาการสื่อสารด้วยหลักการ DISC เพื่อการฟังด้วยใจ (Listening with HEART)  
และการให้คำติชมอยา่งสร้างสรรค์ (Constructive Feedback)”  รุ่นที่ ๔ 

  ด้วยสำนักงานบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศลิปากร กำหนดจัดการอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจำป ี
งบประมาณ ๒๕๖๗ หลักสูตร “การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการสื่อสารด้วยหลักการ DISC เพื่อการฟังด้วยใจ (Listening 
with HEART) และการให้คำติชมอย่างสร้างสรรค์ (Constructive Feedback)”  รุ่นที่ ๔  ระหว่างวันที่ ๒๗ – ๒๘ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๖๗ ณ โรงแรมรอยัล ริเวอร์ บางพลัด กรุงเทพฯ ค่าลงทะเบียน ท่านละ ๓,๙๐๐ บาท (ไม่รวมค่าที่พักและอาหารเย็น)  
  สำนักงานบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  ได้คัดเลือก ............................... ตำแหน่ง.............................                  
สังกัด........................  เข้ารับการฝึกอบรมในรุ่นดังกล่าว จึงขอความร่วมมือแจ้งผู้ได้รับคัดเลือกดำเนินการ ดังนี้   ๑)  แจ้งผู้เข้าร้บ
การฝึกอบรมแต่งกายสุภาพ ไปรายงานตัวในวันพฤหัสบดีที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๗ ระหว่างเวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. 
ณ โรงแรมรอยัล ริเวอร์ บางพลัด กรุงเทพฯ 
   ๒)  การชำระเงินค่าลงทะเบียนการฝึกอบรมตามหลักสูตร ท่านละ ๓,๙๐๐ บาท (สามพันเก้าร้อยบาทถ้วน)                  
โดยสามารถชําระเป็นเงินสดในวันรายงานตัว สําหรับค่าพาหนะ ค่าเช่าที่พักและค่าเบี้ยเลี้ยงระหว่างการเดินทางไป – กลับจาก
บ้านพักถึงสถานท่ีฝึกอบรม ให้เบิกจ่ายจากต้นสังกัดเท่าที่จ่ายจริง แต่ไม่เกินวงเงินท่ีกระทรวงการคลังกำหนด 
   อนึ่ ง  ราย ช่ือและกำหนดการฝึ กอบรม ใน โครงการดั งกล่ าวข้ างต้ น  สามารถตรวจสอบ ได้ ที่  
www.thailocalsu.com  และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ โทรศัพท์ ๐๙ ๙๔๔๖ ๙๒๖๖ 
 

    จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและดำเนินการต่อไป 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
    

          
     (อาจารย์ ดร.ศรายุทธ  แสนม)ี 

                                        ผู้อำนวยการสำนักงานบริการวิชาการ 
              ปฏิบัติการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยศลิปากร 

 
 
 
 
 
สำนักงานบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศลิปากร (ตลิ่งชัน) 
โทรศัพท์ ๐-๒๑๐๕-๔๖๘๖ ต่อ ๑๐๐๒๖๖ โทรสาร ๐-๒๔๓๓-๔๙๓๘   



  กำหนดการฝึกอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
หลักสูตร “การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการพัฒนาการสื่อสารด้วยหลักการ DISC เพ่ือการฟังด้วยใจ 
(Listening with HEART) และการให้คำติชมอย่างสร้างสรรค์ (Constructive Feedback)”  รุ่นที่ ๔ 
ระหว่างวันที่ ๒๗ – ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๗ ณ โรงแรมรอยัล ริเวอร์ บางพลัด กรุงเทพฯ  
โดย  สำนักงานบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

   บรรยายโดย อาจารย์อภิรัตน์ บุญรัตน์ (ผู้เช่ียวชาญด้านการโค้ช การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และองค์กร) 

 
วันพฤหัสบดีที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๗               
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น.  ลงทะเบียน รับเอกสาร และพิธีเปิดการฝึกอบรม 

๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น.  บรรยายในหัวข้อ “หลักการในการแบ่งชนิดขอพฤติกรรมด้วย DISC” 
-  การทดสอบตนเอง ด้วย DISC Assessment 
-  การใหข้้อควรวระวังในการสื่อสารต่างชนิด 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  บรรยายเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “การทดสอบตัวเองในการตัดสินให้เกิดการ Feedback” 
-  การใช้ตัวอย่างในการตัดสินการให้ Feedback 
-  การใช้ความจริงในการให้ Feedback  

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.           พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  บรรยายเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ  

“การปรับมุมมองการให ้Feedback ที่จะให้ในเร่ืองงานและพฤตกิรรม”  
๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.  บรรยายเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “การใช้เคร่ืองมือในการให้ Feedback” 

-  การใช้เครื่องมือ BURGER MODEL 
-  ความรุนแรงในการให้ Feedback 
-  ฝึกปฏิบัต ิ: การให้และรับ Feedback 

 
วันศุกร์ที่ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๗       
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น.  บรรยายเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “การฟังท่ีดี”   

-  การฟังที่ดีคืออะไร 
-  ฝึกปฏิบัต ิ: การฟัง 
-  การจับความรู้สึกในการสะท้อนผู้เล่ารู้สึกตนเอง 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  บรรยายในหัวข้อ “การฟังให้เห็นคุณสมบัติ” 
     -  คุณสมบัติของคนคืออะไร 
                          -  การค้นหาคุณสมบัติของผู้พูด 
 ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน                          
 ๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  บรรยายเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “การสะท้อนคุณสมบัติให้กับผู้พูด รู้ตัวตนมากขึ้น”     

๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.  บรรยายเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ “การใช้การฟังด้วยใจ และการฟังแบบเข้าใจ
ผู้อื่นอย่างแท้จริง (Empathic listening) ในการบำบัดคนที่เล่าเร่ือง”  
-  ฝึกปฏิบัติ : การจับประเด็นและการสะท้อน  
-  การบำบัดคนอื่นด้วยการฟังด้วยใจ  
-  การสร้างแผนปฏิบัติในการฟังไปใช้ในงาน 

 ๑๖.๐๐ - ๑๖.๓๐ น.        พิธีปิดการฝึกอบรมและมอบประกาศนียบัตร 
 
 
 
............................................................................................................................. .............................................. 
 
หมายเหตุ ๑. กำหนดการนี้อาจมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสมและสถานการณ์  
  ๒. รับประทานอาหารกลางวัน เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. 

๓. รับประทานอาหารว่าง  รอบเช้า เวลา  ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. / รอบบ่าย เวลา ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕ น. 



ล ำดับ ต ำแหน่ง สังกัด จังหวัด

1 นางสาว ปาริชาติ ทองอยู่ เลขานุการวิทยาลัยสหวิทยาการ วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร

2 นาง ดวงนภา อินทรสงเคราะห์ ผู้ช านาญการพิเศษ นักเทคนิคการแพทย์ 7 ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร

3 นาย มรกต เอมทิพย์ หัวหน้างานห้องปฏิบัติการเม็ดเลือดแดง ศูนย์ห้องปฏิบัติการอ้างอิง ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร

4 นาง ธัญวรัตน์ สืบสาย ผอ.กลุ่มประสานงานพ้ืนท่ี 1-2 ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ กรุงเทพมหานคร

5 นางสาว จิรนันท์ ไชยทาง นักทรัพยากรบุคคล โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น ขอนแก่น

6 นางสาว เฉลิมขวัญ อุ่นหล้า นักสังคมสงเคราะห์ 4 ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนงานภาค 4 ขอนแก่น

7 นางสาว จันทน์จิรา ธรรมสาลี พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลชลบุรี ชลบุรี

8 นาง พีรยา ล าดวง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลชลบุรี ชลบุรี

9 นางสาว รันดา รุจิชินวงศ์ นักวิชาการการศึกษาช านาญการพิเศษ ฝ่ายการศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล นครปฐม

10 นาง สุภาภรณ์ แก้วชนะ เภสัชกรช านาญการ โรงพยาบาลนางรอง บุรีรัมย์

11 นาง พิมพ์พจี พันธุลี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ บุรีรัมย์

12 นาย บุญโฮม แก้วชนะ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลล าปลายมาศ โรงพยาบาลล าปลายมาศ บุรีรัมย์

13 นาง ศิราณี คมสัน พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลปลวกแดง ระยอง

14 นางสาว อัจฉราภรณ์ หวลศรีไทย พนักงานกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลปลวกแดง ระยอง

15 นาง ฉวีวรรณ พินิชกชกร พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองสรวง สระบุรี

ช่ือ - นำมสกุล

ประกำศรำยนำมผู้เข้ำรับกำรอบรมหลักสูตร “กำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำกำรส่ือสำรด้วยหลักกำร DISC

ระหว่ำงวันท่ี 27 - 28 มิถุนำยน พ.ศ. 2567  ณ โรงแรมรอยัล ริเวอร์ บำงพลัด กรุงเทพฯ
เพ่ือกำรฟังด้วยใจ(Listening with HEART) และกำรให้ค ำติชมอย่ำงสร้ำงสรรค์ (Constructive Feedback)”  รุ่นท่ี 4

หมำยเหตุ : หำกมีผู้เข้ำอบรมต้องกำรท่ีจะยกเลิกหรือย้ำยรุ่น ทำงผู้เข้ำอบรมจะต้องท ำหนังสือจำกหน่วยงำน โดยระบุเหตุผลกำรยกเลิกหรือย้ำยรุ่นส่งมำท่ีอีเมล์ thailocalsu@gmail.com 
ของส ำนักงำนบริกำรวิชำกำร มหำวิทยำลัยศิลปำกร เท่ำน้ัน



ล ำดับ ต ำแหน่ง สังกัด จังหวัดช่ือ - นำมสกุล

ประกำศรำยนำมผู้เข้ำรับกำรอบรมหลักสูตร “กำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำกำรส่ือสำรด้วยหลักกำร DISC

ระหว่ำงวันท่ี 27 - 28 มิถุนำยน พ.ศ. 2567  ณ โรงแรมรอยัล ริเวอร์ บำงพลัด กรุงเทพฯ
เพ่ือกำรฟังด้วยใจ(Listening with HEART) และกำรให้ค ำติชมอย่ำงสร้ำงสรรค์ (Constructive Feedback)”  รุ่นท่ี 4

16 นางสาว ภิญญดา พิทักษ์นัยกุล นิติกรช านาญการ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 จ.สระบุรี สระบุรี

หมำยเหตุ : หำกมีผู้เข้ำอบรมต้องกำรท่ีจะยกเลิกหรือย้ำยรุ่น ทำงผู้เข้ำอบรมจะต้องท ำหนังสือจำกหน่วยงำน โดยระบุเหตุผลกำรยกเลิกหรือย้ำยรุ่นส่งมำท่ีอีเมล์ thailocalsu@gmail.com 
ของส ำนักงำนบริกำรวิชำกำร มหำวิทยำลัยศิลปำกร เท่ำน้ัน
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